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Piesnig ,Raduje sie serce...” i polskimi sztandarami zespét ,Wileiszczyzna” wywotat entuzjazm wsrdd widzéw i gosci Fot. Mirostaw Kleczkowski

Tytulowy cytat pochodzi z podzigkowan Marszatka
Senatu RP Stanistawa Karczewskiego, nadestanego do
Otolii Siemieniec, burmistrz Mragowa oraz Anieli Do-
bielskiej, prezes Mragowskiego Towarzystwa Mitosni-
kéw Wilna 1 Ziemi Wileniskiej za trud wlozony w organi-
zacje ,,Kresowki”

Podzigkowania stanowig kwintesencje tego, co si¢
dzialo w dniach 10-12 sierpnia w tym liczacym 670 lat

miescie nad jeziorem Czos. 24. Festiwal Kultury Kreso-
wej odbywat sie pod honorowym patronatem prezyden-
ta RP Andrzeja Dudy. Gdy tylko Anna Popek z TVP 2,
prowadzaca z wdzigkiem imprezg, zwrdcila si¢ z wielkim
wzruszeniem do zebranych, méwiac o zblizajacym si¢
100-leciu niepodlegtosci Polski, na sceng amfiteatru we-
szta grupa tancerzy z zespotu ,,Rezonans” z miasta Bar

na Ukrainie. str. 10-11 )y

Dawnych kapel czar Jabtkowa klgska urodzaju

Str.8-9

Str. 5

Cerkiew Swigtego Ducha w
Wilnie Str. 16-17

ISSN 1392-0405

a 7T |

13927040035



2 WYDARZENIA

KURIER WILENSKI « Sobota, 18 — poniedziatek 20 sierpnia 2018 .

| KURIER

WILENSKI

18

Imieniny: Bogustawa, Bronistawa, Eryka,
Heleny, Ilony, Jana, Klary, Laury, Leny, Pauli,
Ludwika, Wlodzimira i Zyrostawa

Sobota
Sierpien 2018

e

TRZY PYTANIA DO...

...Asty Vainyté, lekarki prywatnej kliniki medycznej w Wilnie

1 Latem i jesienig odbywa si¢ sporo zawodow w bieganiu,
o skierowanych zaréwno do profesjonalistow, jak tez

amatorow tego sportu. Jak odpowiednio przygotowaé
sie do takiego udzialu w biegach?

Przygotowania do biegéw na dystanse do 10 km warto za-
czynaé za trzy miesigce przed nimi. Cwiczy¢ trzeba regularnie,
ale nie codziennie, zeby organizm zdazyl odpocza¢. Przetre-
nowanie moze bowiem skutkowaé powaznymi problemami ze
zdrowiem. Mozna biega¢ co drugi dzief,, stopniowo zwigksza-
jac dystans i si¢ nie spieszac.

2 Jak ma wyglada¢ dieta biegacza?
e Nalezy unika¢ wysoko przetworzonych produktéw, ale jesé
wiecej warzyw, owocow, produktéw pelnoziarnistych i kasz.
Zeby nie obcigzy¢ organizmu, wigkszy positek nalezy zje$¢ dwie
godziny przed biegiem, ale tuz przed sportem warto co$ przeka-
si¢ — mala kanapke czy banana. Natomiast po wysitku warto zjes¢
biatkowo-weglowodanowy positek. Pamigta¢ nalezy tez o dosta-
tecznym nawadnianiu organizmu.

Kiedy lepiej trenowacé — rano czy wieczorem?
e Jest to wieczne pytanie, ktére nie ma jednej, poprawnej
odpowiedzi. Z niektérych badan wynika, ze najwigce;j sit
na trening nasz organizm ma miedzy godzinami 16 a 19. Jednak
tak naprawde, o wiele wigksze znaczenie ma przyzwyczajenie. Dla
kogo$ poranne bieganie moze stac si¢ zastrzykiem energii lepszym
niz kawa. Co prawda, trzeba wéwczas lubi¢ wczesnie si¢ budzic.
Kto$ inny natomiast rozluZnia si¢ uprawiajac jogging po cigzkim
dniu pracy. Wieczorowe treningi pomagaja tez lepiej zasnac, ale
pod warunkiem, ze biegamy nie pdzniej niz 2 godziny przed pdj-

$ciem do tézka.

Rozmawiala Brygita Lapszewicz

Pociggi na trasie Wilno—Ktajpeda
wyruszg od samego rana

d wrzesnia na tras¢ po-
migdzy Wilnem a Klaj-
peda w dni robocze

mozna bedzie wyruszyé pocia-
giem juz o godz. 5.10 rano. Pasa-
zerowie beda mogli wigc dotrzeé
z Wilna do Ktajpedy i z Ktajpedy
do Wilna o ponad godzing wcze-
$niej niz dotychczas. Inne poran-
ne rejsy na tej trasie pozostaja
bez zmian.

Obecnie zWilna do Ktajpedy
najwcze$niej mozna wyjechaé o
godz. 6.50, z Klajpedy do Wilna
— 0 godz. 6.40. Od 3 wrzesnia
pierwsze pociagi na tej trasie
beda wyruszaly o godz. 5.10.

»Nieco wczeSniej mieliSmy
juz uruchomione tak wczesne
pociagi. Latem nie kursuja z
powodu prowadzonych re-
montéw, jednak od 3 wrzesnia
planujemy ich wznowienie.
Pociag z Ktajpedy wyjezdzatby
0 godz. 5.10 i mniej wigcej po
4 godzinach bytby juz w Wil-
nie. W takimz samym czasie
ma wyjezdza¢ pociag z Wilna
do Kiajpedy” — podkresla rzec-
znik prasowy spotki Lietuvos

gelezinkeliai (Koleje Litewskie)

Mantas Dubauskas.
Dodaje, ze od jesieni wiec-
zorne polaczenie kolejowe

réwniez bedzie wygodniejsze.

»,Dotarcie z Klajpedy do
Wilna przed godzing 10 rano
bylo dotychczas misjg nie do
wykonania. A przeciez zwykle
wszystkie narady w Wilnie
rozpoczynaja si¢ o godzinie 10
wiasnie. Najwczesniejszy pociag
z Klajpedy przybywa do Wilna o
godz. 10.50” — mowi wicedyrek-
tor Klajpedzkiej Izby Handlu,
Przemystu i Rzemiosta Vida
Kazuro.

Przypomnijmy, Lietuvos
gelezinkeliai oferuja ostatnio
pasazerom coraz to nowe trasy.
Od 13 stycznia br. mozna dotrzeé¢
pociagiem z Wilna do Dynebur-
ga (tot. Daugavpils). Pociagi
spotki Lietuvos gelezinkeliai
kursuja w soboty i niedziele
dwa razy dziennie. Odjazd z
Wilna o godz. 542 i 1145. Z
dworca kolejowego w Dyne-
burgu — o godz. 91 15.44. [e]

wilnoteka.lt

Z 7alem zawiadamiamy,
ze w dniu 12 sierpnia 2018 roku zmart
w wieku 83 lat doktor nauk technicznych

SP Piotr Szulski

Nabozenstwo zalobne odbedzie si¢ 18 sierpnia 2018
roku o godz. 8:30 w Kosciele sw. Rafala w Wilnie.
Cialo zostanie wystawione od godz. 10:00 do 16:00 w
zakladzie pogrzebowym ,,Nutrukusi styga”, po ktérym
nastgpi wyprowadzenie na cmentarz ,,Saltoniskiy”.

Coérka, Syn, Synowa,
Wnuczki i Rodzina

KURIER WILENSKI
Ukazuje si¢ od 1 lipca 1953 1.

Birbyniy g. 4a, 02121-30 Vilnius,
Lietuvos Respublika,
tel./fax 260 84 44
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Zlot pojazdow militarnych
Gasienice i Podkowy 2018

najbardziej tajnej
s ’s / sowieckiej bazie
wojskowej, ktéra

zostala zwrécona Polsce w
1993 roku, w ubiegly czwar-
tek, 16 sierpnia, uroczyscie
otwarto kolejne, doroczne wy-
darzenie — XV Migdzynarodo-
wy Zlot Pojazdéw Militarnych
,Gasienice i Podkowy”

Miasteczko ma wymarzone
warunki dla tego typu imprez.
To tu, przed II WS, stacjo-
nowaty doborowe oddziaty
pancerne Guderiana, te same,
ktére 1 wrze$nia napadty na
Polske ,a w czerwcu 1941 roku
zaatakowaly swego ,,sojuszni-
ka’} Zwiazek Radziecki. To tu,
po 1945 roku, az do 2.10.1992
stacjonowaty tajne jednostki
Armii Czerwonej. Tu réwniez
znajdowaly si¢ rakiety uzbro-
jone w bron jadrowa. Ich ce-
lem mialy by¢ miasta w Szwe-
cji, Niemczech i w Danii.

Pigtnascie lat temu nowi
mieszkancy Bornego Suli-
nowa (Pomorze Srodkowe),
bo o tym miasteczku mowa,
wpadli na genialny pomyst,
aby potaczy¢ militarng histo-

ri¢ miasteczka ze wspolcze-
snodcig. I tak si¢ dzieje do
dzisiaj. Co roku, w drugiej
dekadzie sierpnia, zjezdzaja
tu rekonstruktorzy, hobbysci
dawnej broni, kawalerzysci,
pancerniacy, zbieracze wszel-
kich militariéw, od malutkich
znaczkéw putkowych po po-
tezne czotgi, wozy pancerne i
mundury. Co roku prawie sto
tysigcy widzé6w odwiedza pra-
wie pigé tysiecy stragandw i
ekspozycji. Jest co podziwiac.

Wspaniate rekonstrukcje
kawalerii polskiej, wspania-
le odrestaurowane pojazdy
pancerne, no i ten bornei-
ski klimat. Szkoda tylko, ze
nie powstal, jak zapowiadano
wczedniej, skansen komuni-
stycznych pamigtek, pomni-
kow, tablic, sztandaréw, po-
Swieconych , bohaterom’; wy-
zwolicielom Polski. Dla Bor-
nego Sulinowa bylaby to do-
datkowa atrakcja i catoroczna
ekspozycja. Szkoda.

Zlot potrwa do niedzieli. W
przysztym tygodniu przekaze-
my Czytelnikom szersza relacje
w ,,Kurierze Wilefiskim” [e]

Krzysztof Subocz

Kontrola pafistwowa: Czy sieci handlowe
gromadza nasze dane osobowe?

entra handlowe nie gro-
madza obszernych da-
nych osobowych o swo-

ich klientach - zapewnia Lau-
rynas Vilimas, szef Zrzeszenia
Sieci Handlowych na Litwie.

,Jestem pewien, ze duze
i male centra handlowe
realizuja zatozenia RODO.
Przez czlonkéw zrzeszenia
zostalem zapewniony,ze nawet
przed wejsciem reglamentu w
zycie nie byly zbierane zby-
teczne dane, a sieci handlowe
nie identyfikowaty zebranych
informacji z konkretng osobg”
— moéwi Vilimas.

Jak dodaje,za posrednictwem
kart lojalnosciowych handlowcy

dowiaduja sie o naszych pre-
dyspozycjach zakupowych.
Painstwowa  Inspekcja
Ochrony Danych rozpoczeta
dzisiaj kontrolg w sklepach i
aptekach. Ma ona na celu ust-
alenie, czy dane osobowe s3
przetwarzane w odpowiedni
sposob i tylko na potrzeby
programoéw lojalnosciowych i
marketingu — podato Minis-
terstwo Sprawiedliwosci.
Wiceminister Irma
Gudzitnaite informuje, ze zdar-
zaja si¢ przypadki, kiedy sieci w
swoich formularzach usituja
dowiedzie¢ si¢ wiecej danych
niz jest to wymagane.
zwlt

PULS KURIERA

ZDJECIE DNIA

Na Placu ratuszowym w Wilnie rozpoczat sie tradycyjny Jarmark $w.
Barttomieja w duchu sredniowiecza i renesansu Fot. ELTA

KOMENTARZ DNIA
Gdzie jest punkt ,G"?

Na pewnej konferencji dziennikarz, majac
w reku mapke wydarzenia, zartobliwie zapytat
pani z obstugi: ,,Czy mi Pani pokaze, gdzie
jest punkt »G«?”, na co niezmieszana dama
odpowiedziata, by poszukat w bibliotece, wsréd
ksigzek.

Taka anegdota mozna skwitowaé kampanig
»promocji” Wilna jako punktu ,,G” Europy. Niby opowiedziaty
o kampanii zupelnie za darmo najwigksze media na $wiecie,
wigc trzeba si¢ rzekomo cieszyé¢, iz o nas méwig — ale nie tak
si¢ buduje marke. Francja wlozyta wiele lat, wysitku i miliardy
euro w przekonanie $wiata, ze ma najlepsze wina (prywatnie
uwazam, ze najlepsze sg wegierskie) i sery. Szwajcaria tez nie
od razu stata si¢ synonimem dobrych zegarkéw i solidnych
bankow.

Niby kazdy dorosty, racjonalny cztowiek to rozumie, ale i
tak jest mnéstwo ludzi, cieszacych si¢ jak dzieci z tego, ze o
wileniskiej kampanii w swojej audycji wspomnial popularny i
niesmieszny komik-propagandysta w amerykanskiej telewizji.
Czy naprawde przybedzie mam od tego turystéw z bogatej za-
granicy? A moze przyciagnie inwestoré6w?

Z r¢ka na sercu. Ilu znacie ludzi, ktérzy zainteresowali si¢
Arktyka po wystuchaniu dowcipu o Czukczy?

Rajmund Klonowski

CYTAT DNIA

Nasze analizy wskazujg, Ze w obecnej sytuacji
, , bezpieczeristwa w naszym otoczeniu powinnismy

rozwazy¢ przyspieszenie wzrostu naktadow obron-
nych” — powiedzial szef Biura Bezpieczeristwa Narodowego
Polski Pawet Soloch.

LICZBA DNIA

mln uwag ztozono w ramach zamknigtych wiasnie
4 6 konsultacji publicznych dotyczacych zmiany czasu -

poinformowata Komisja Europejska.
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,=6dzie s Polacy, tam jest Polska” — relacja
z obchoddw Festiwalu Kultury Kresowej w Mragowie

zestr.1 )y

Grupa ta do muzyki Woj-
ciecha Kilara z filmu ,,Pan Ta-
deusz” pokazata takiego polo-
neza, ze ogladajac go, zaparto
wszystkim dech. Widocznie w
tym dawnym polskim miescie
na Podolu, gdzie w XVIII w.
Polacy zawigzali Konfederacje
Barska, by stawiaé opor car-
skim zaborcom i walczyé o wia-
r¢ i niepodlegltosé, nadal zyje
ten duch patriotyzmu i uwiel-
biania wszystkiego, co polskie.
Dlugo nie milkly oklaski wi-
dzéw, ktorzy przybyli thumnie
autokarami i tradycyjnie mieli
transparenty z nazwami swo-
ich miast: Makéw Mazowiecki
(jest co roku), Legnica, Dzial-
dowo, Biata Podlaska, Nidzica,
Gizycko, Ostroteka i wiele in-
nych, blizszych i dalszych miej-
SCOWOSCI.

Wsréd licznych, honoro-
wych gosci festiwalu byla m.
in. senator Malgorzata Ko-
piczko. Jak co roku, przybyt
Tadeusz Samborski, znany po-
lityk (PSL), cztonek zarzadu
wojewodztwa dolnoSlaskiego,
ktory darzy festiwal kresowy
szczegblng sympatia i wspiera
go finansowo. Rowniez mito
bylo spotkac¢ Jozefa Szylejke,
prezesa Zarzadu Gtéwnego To-
warzystwa Milo$nikéw Wilna i
Ziemi Wileniskiej. Zwigzek Po-
lakéw na Litwie reprezentowat
zastgpca prezesa ZPL, Edward
Trusewicz. Obecne tez bylo kie-
rownictwo polskich organizacji
z Ukrainy i Biatorusi.

Nalezy podkresli¢, ze przy-
jezdzaja z dawnych Kreséw do
Mragowa coraz to ciekawsze
polskie zespoty o réznorodnym
repertuarze. Ukraina przed-
stawita kolejny, duzy i ambit-
ny zesp6t ,,Echo Prutu’ dzia-
tajacy przy Domu Polskim w
Czerniowcach, ktory aktywnie
uczestniczy w dziatalnosci Ob-
wodowego Towarzystwa Kultu-
ry Polskiej im. A. Mickiewicza
na Bukowinie, propagujac pol-
ska piesi ludowa i faczac Roda-

Michat Jankowski jest obecny na kazdym festiwalu kresowym

kéw zamieszkatych w miastach
i wsiach Bukowiny.

Zespot wokalny |, Fausty-
na” z Réwnego na Wolyniu,
sktadajacy si¢ z mlodych wy-
konawcow polskiego pocho-
dzenia (wystegpowal wczesniej
m. in. na zjezdzie Kresowian
w Czestochowie), wzruszyt wy-
konaniem piesni o Orle Bia-
tym, zaprezentowat takze inne
utwory nawiazujagce do historii

Polski. Znany polski §piewak
operowy, Piotr Woto§, wykonat
z tym zespolem , Kwiaty Pol-
skie” piesn zawsze chwytajaca
za serca Polakéw.

W tym roku na ogromne
brawa w Mragowie zashuzyta
ekipa z Bialtorusi. Oto liczny
Zespot Piesni i Tanca ,,Mozy-
rzanka” z wlasng kapela, dziata-
jacy przy Mozyrskim Oddziale
Zwiazku Polakéw na Biatorusi,

jechal 600 km, aby wzia¢ udziat
w Festiwalu Kultury Kresowej,
o czym poinformowat jego kie-
rownik artystyczny, Aleksander
Biatotski. Wysoki poziom bia-
oruskich artystow potwierdzita
mtodziezowa grupa piosenki
estradowej ,,Wszystko w po-
rzadku’]} dzialajaca przy DKP
w Borysowie. Godna podziwu
jest tez wielodzietna, muzyku-
jacarodzina Czestawa Zycha ze
Smorgon — najmtodszy artysta
ukonczyt tylko trzy lata i juz gra
na skrzypcach.

Wiadomo, ze dawne Kresy
polskie byly bogate w kulture
zydowska, ktéra w Mragowie
picknie zaprezentowal zespét
muzyki zydowskiej ,,Szalom”
z Bialorusi. Ciekawostkg byt
tez wystep nowego polskiego
zespolu ,Stowianie” z mia-
steczka Radun, sasiadujacego
z Ejszyszkami, prowadzonego
przez Tatiang Nowikiewicz.

Mito cudze chwali¢. Najwig-
cej jednak stéw uznania nalezy
si¢ wystgpom naszych rodzi-
mych zespotéw.

str11 )

»Lgoda” wykonata wiazanke piesni patriotycznych i legionowych




KURIER WILENSKI - Sobota, 18 — poniedziatek 20 sierpnia 2018 r.

REPORTAZ 11

zestr. 10 ) ,Gdzie sq Polacy, tam jest Polska” — relacja z obchodow Festiwalu Kultury Kresowej w Mragowie

Gdy na scen¢ wkroczyli ar-
tysci ,,Wilefiszczyzny” z piesnig
»Raduje si¢ serce” i polskimi
sztandarami, to widzowie wsta-
wali z miejsc, a oklaski dtugo nie
milkly. Bez watpienia zastuzyli
na te liczne prezenty, jakimi po
koncercie obsypali ich sponso-
rzy ,,Kresowki” Nie da si¢ tez
zapomnieé czarujgcego S$piewu
,, Wilefiszczyzny” podczas nie-
dzielnej mszy $w. w kosciele §w.
Wojciecha.

Tegoroczna jubilatka, zespot
tainca ludowego ,,Zgoda’] zato-
zona w 1988 r., rowniez wzru-
szyta wigzanka polskich pie$ni
patriotycznych i legionowych,
polonezem, w ktérym S$wietnie
wypadly mtode tancerki, jak tez
ich partnerzy. Warto podkreslic,
ze swoje 30-lecie ,,Zgoda” ob-
chodzi w doskonatej formie.

Pierwszy wystegp w Mrago-
wie ,,Wileniskiej Biesiady’, trio
prowadzonego przez muzyka
Ryszarda Bryzysa, w sktadzie
z Jasia Mackiewicz oraz Jaro-
stawem Krolikowskim, wypadt
doskonale. Piosenkami o Wilnie
i mitosci mragowscy shuchacze
zostali zauroczeni i nie zatowali
braw artystom.

Kierownik ekipy wileriskie;j,
Apolonia Skakowska, zaprosita
po raz pierwszy na tegoroczna
,,JKreséwke” mtodociang solist-
ke z Podbrodzia, Karoling Lyn-
do, laureatke wielu konkurséw
wokalnych. Za$piewala ona
wspolczesna litewska piosenke,
jak prosili o to organizatorzy
koncertu i wypadta bardzo do-
brze.

Punktem kulminacyjnym
kresowego koncertu, a raczej
istng artystyczna bomba, byt wy-
step dziecigco-mlodziezowego
zespotu ,,Sukces” z Mragowa.
Co roku zadziwia nowym pro-
gramem i ma niepodwazalne
sukcesy.

Nie bedzie pelnego obrazu
,,Kreséwki’ jesli nie wymienimy
takich imprez towarzyszacych,
jak spotkania poetyckie, ktére
w tym roku wypadly w nadzwy-
czaj podniostym nastroju. Byty
potaczone z prezentacja tomiku
poezji kresowej, wydanego w
Mragowie pod redakcja miej-

scowej poetki, Hanny Szymbor-
skiej. Znalazly si¢ w nim wiersze
Iwowian, Alicji Michalkiewicz-
-Romaniuk oraz rozkochanego
w kresach Jana Romana, jak tez
innych autoréw. Zamieszczono
tez sporo patriotycznych utwo-
réw autorstwa Apolonii Ska-
kowskiej i Krystyny Uzienaite,
ktéra tym razem zaprezentowa-
ta tez swdj obraz, podczas wysta-
wy prac z pleneru malarskiego,
trwajagcego w Mragowie od 6
sierpnia. Ciekawe prace przed-
stawily malarki wileriskie — Re-
nata Utowka i Danuta Lipska,
prezes Stowarzyszenia Malarzy
Polskich na Litwie ,,Elipsa”
Nalezy nadmieni¢, ze pani
Apolonia, podczas spotkania
poetéw oraz konferencji praso-
wej z udzialem burmistrz Otolii
Siemieniec i innych oficjalnych
osobistosci, najwigcej méwila o
przygotowaniach do 200. rocz-
nicy urodzin twoércy polskiej
opery narodowej, Stanistawa
Moniuszki, przypadajacej 5
maja 2019 r. Centrum Kultury
Polskiej na Litwie, noszace imi¢
tego wielkiego polskiego kom-
pozytora, juz dziata w kierunku
zorganizowania szeregu imprez
moniszkowskich w wykonaniu
znanych artystow z Polski.
Tradycyjnie, poczatkiem
festiwalu jest uroczysto$é
otwarcia, odbywajaca si¢ 10
sierpnia na Placu Unii Euro-

Apolonia Skakowska podczas spotkania poetéw

pejskiej, potocznie nazywana
~mata Kreséwka” Tu réwniez
dzieje si¢ wiele ciekawych
rzeczy. W tym roku, mimo
deszczowej soboty (11 VIII),
na zadaszonej estradzie wy-
stapita z duzym koncertem
»Suzanianka’, ktérej sktad
uzupetnity dwie miode wy-
konawczynie. Zespét w przy-
sztym roku obchodzi 30-lecie
dziatalno$ci. Mimo do$¢ ulew-
nego deszczu, mragowianie i
goscie stali od rana pod pa-
rasolami, stuchali podwilen-
skich melodii i chetnie razem
Spiewali.

Kresy zawsze stynely ze
zdolnych i pracowitych ludzi. W
Mragowie znana jest mistrzyni
palmiarstwa, Ola Kunicka. W
tym roku cieszyly si¢ zaintere-

sowaniem jej palmy stoneczka i
waleczki. Leokadia Szatkowska
zaprezentowala oryginalng ko-
lekcje bizuterii, a Leon Szatkow-
ski przedstawil obrazki starego
Wilna, tak bardzo wzruszajace
kresowiakéw. W innym namio-
cie, krélowaly aniotki oraz §wiat-
ki mistrza Michata Jankowskie-
go. Te wyroby z drewna ciesza
oko i duszg swym cieplem, to-
tez co roku przychodzi tu wiele
0s6b zainteresowanych sztuka
ludowa.

Uczestnicy  tegorocznej
Kreséwki” zegnali si¢ ze soba
tylko na rok, méwiac o spotka-
niu na przysztorocznym, jubile-
uszowym Festiwalu Kultury
Kresowej w Mragowie. [e]

Jadwiga Podmostko
Fot. Mirostaw Kleczkowski

~WileAszczyzna” wykonata wiqzanke piesni sakralnych w kosciele w Mragowie
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Pie¢ minut dla stowa Bozego
Gdzie twdj skarb, tam i serce twoje

., Kto spozywa moje Ciato i
pije mojg Krew, ma zycie wiecz-
ne, a Ja go wskrzesze w dniu
ostatecznym” (J 6,54). Trudna
to mowa, nawet Zydzi stuchajac
tejze, sprzeczali si¢ migdzy so-
ba, méwiac: ,,Jak On moze nam
da¢ swoje ciato do spozycia?”
(J 6,52). Nasz Pan nie namawia
jednakze do kanibalizmu lecz do
poglebionej formy jednoczenia
sie czlowieka z Bogiem. Rzecz
niepojeta, ale wtasnie Syn Bozy
chce dawac siebie ludziom jako

pokarm dla duszy! Przynajmniej
W tej scenie z ewangelii zapo-
wiada przyszlg praktyke eucha-
rystyczna Nowego Izraela czyli
Kosciota.

Eucharystia jest najbardziej
Boskim darem, ofiarowanym
ludzkosci z najwickszej glebi
Zbawiciela. Ow Chleb zycia jest
pokarmem podtrzymujacym i
zasilajacym zycie nadprzyrodzo-
ne, Srodkiem wzmozenia w sobie
zycia taski Bozej tak, iz mozemy
stac si¢ uczestnikami Bozej na-
tury. Sakrament mitosci - tak na-
zywa Eucharystie Ojciec Swiety
Jan Pawet II.

Can 898 (CIC 1983) poucza,
iz “wierni powinni z najwigk-
szym szacunkiem odnosi¢ sig
do Najsw. Eucharystii, biorgc

Ciekawostki biblijne:
Eucharystia pokarmem prawdoméwnym

Perykopa ewangeliczna 20-
tej niedzieli okresu zwyktego
(J 6, 51-58) kontynuuje mowe
eucharystyczna Jezusa Chry-
stusa (J 6, 1-59). W niej migdzy
innymi padaja nastepujace sto-
wa: ,,Cialo moje jest prawd-
ziwym pokarmem, a Krew mo-
ja jest prawdziwym napojem”
(J 6,55).

Jest to zdanie zbudowane
na zasadzie tzw. paralelizmu
syntetycznego, czyli za pomoca

takiego $rodka artystycznego,
ktérego pierwszy czton podaje
pewna informacje¢ — Ciato mo-
je jest prawdziwym pokarmem
— a drugi ja uzupetia — Krew
moja jest prawdziwym napo-
jem.

Zwrot Ciato i Krew odnosi
sie do samego Jezusa Chry-
stusa jako Osoby historycznej,
lecz takze do Jego obecnosci
w Najswietszym Sakramencie.
Bez pierwszego (Boze Naro-
dzenie) to drugie (Euchary-
stia) nie byloby wcale mozli-
we. Obecno$¢ sakramentalng
Chrystusa w Kosciele poprze-
dza historyczna egzystencja
Jezusa w Ziemi Obiecane;].

czynny udziat w sprawowaniu
najczcigodniejszej Ofiary, z naj-
wigkszq poboznoscig i czesto
przyjmujgc ten sakrament i ad-

orujgc go z najwigkszq czcig...”

Bo, wedle Jezusa, “jezeli nie
bedziecie spozywali Ciata Syna
Czlowieczego i nie bedziecie pili
Krwi Jego, nie bedziecie mie¢
zycia w sobie” (J 6,53).

Z prawa Bozego wywodzi
sic wigc obowiazek przystepo-
wania do Komunii $w. Tizeba
jednakze zdawac sobie sprawe,
iz spozywamy nie zwyczajny
chleb, ale Ciato Jezusowe. Dla-
tego niech boja si¢ ci, ktérzy do
Komunii przystgpuja lekkomysl-
nie i w stanie grzechu cigzkiego.
Sw. Pawel uczy bowiem: ,,Kfo
spozywa Chleb lub pije Kielich

Wyrazenie pokarm i na-
poj precyzuje znaczenie Ciato
i Krwi. Jest to pewna forma
zywnosci. Pokarm sugeruje
stan staly, napoj — ciekly. W
Kosciele Katolickim na ogét
wierni otrzymuja Komunig
$w. w jednej postaci (chleb),
kaptani — pod dwoma (chleb
i wino). Kosciét Prawostawny
udziela swoim cztonkom Naj-
Swietszy Sakrament pod dwo-
ma postaciami.

Stowo prawdziwy podkre-
§la, iz Eucharystia nie jest je-
dynie symbolem, lecz rzeczy-
wista i autentyczna obecnoscia
Jezusa Chrystusa w znakach
sakramentalnych. W tym przy-

Pariski niegodnie, winnym staje
si¢ Ciata i Krwi Pariskiej”(1 Kor
11,27).

Czy Eucharystia jest dla nas
skarbem? Czy wierzymy w rze-
czywista obecnos¢ Jezusa pod
postaciami chleba i wina? Czy
wyrazamy szacunek Najsw. Sa-
kramentowi? Czy potrafimy ad-
orowaé, przyklekac i nie wsty-
dzimy si¢ tego? Wspdlczesne
zycie Kosciota pokazuje wzgled-
ng obojetnos¢ wsréd jego wier-
nych. Skarb juz nie jest skar-
bem? A przeciez jest to ten sam
Pan Jezus - z Wieczernika i ta-
bernakulum - i Jego wciaz aktu-
alne stowa: ,, Kto spozywa moje
ciato i pije mojg Krew nie umrze,
ale zy¢ na wieki bedzie” [e]

TAD

padku w chlebie i winie. Totez
przyjmowanie Komunii §w. nie
jest jedynie przypomnieniem
Jezusa historycznego, lecz real-
nym Jego uobecnieniem w hic

et nunc naszych czaséw.
Jednakze wyraz prawdziwy
nie ogranicza si¢ jedynie do
wyrazenia powyzszej treci. Je-
£0 znaczenie semantyczne si¢ga
o wiele dalej. Podstawa tego
stanowi gr. stowo alethes. Nie
oznacza ono jedynie prawdzi-
wy, lecz takze prawdomowny.
Eucharystia jest wigc réwniez
pokarmem prawdoméwnym,
czyli to, co zapowiada, np., zZycie
wieczne, rzeczywiscie spetni. [¢]
DID

Quiz biblijny: sprawdz, co zapamigtates z niedzielnej Ewangelii!

20. niedziela zwykla (J 6,51-58)

1. ,,Jezus powiedziat do ...” (6,51).

A. uczniéw
B. ludu
C. Zydow

2. ,Ja jestem chlebem
nieba” (6,51a).

A. zywym

B. prawdziwym

C. codziennym

wieki” (6,51D).
A. przyjmuje
B. spozywa

C. konsumuje

..., ktory zstapit z
4. ,,Chlebem, ktdry Ja dam, jest moje ...,

B. Cialo

C. egzystencja

3. Jesli ktos ... ten chleb, bedzie zyt na

5. ,,... wiec miedzy sobg Zydzi, méwigc:
«Jak On moze nam da¢ swoje cialo do
jedzenia?»” (6,52).

A. Rozprawiali

B. Debatowali

wydane za zycie $wiata” (6,51c).

A. zycie

C. Sprzeczali si¢

DJD
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Liturgia tygodnia (cykl czytan

Wspomnienie $w. Bartlomieja

Swiety Bartlomiej jest jed-
nym z dwunastu Apostotow,
ktérych wybrat sobie Jezus spo-
$réd kilkudziesieciu uczniow. W
Ewangeliach spotykamy dwa
imiona: Bartlomiej i Natanael.
Mateusz, fukasz i Marek uzy-
Wwaja nazwy pierwszej, natomiast
Jan postuguje si¢ imieniem
drugim. Jednak wedtlug kryty-
ki biblijnej i tradycji chodzi w
tym wypadku o jedng i t¢ samag
osobe.

Aramejskie stowo Bartol-
maj znaczy tyle, co «syn Tol-
maja». Wyraz Natanael jest
imieniem hebrajskim i znaczy
tyle, co «Bo6g dab» - bylby wigc
odpowiednikiem greckiego
imienia Teodoros oraz polskie-
go Bogdan.

Sw. Jan podaje, ze Natanael
pochodzit z Kany Galilejskie;.
Filip, uczeri Pana Jezusa, p6z-
niejszy Apostol, przyprowadzit
Natanaela do Chrystusa i dlate-
go zawsze w wykazie Apostotow
Natanael znajduje si¢ tuz za Fi-
lipem. Niektorzy uwazaja, ze to
wlasnie na weselu Natanaela w
Kanie byl Chrystus z uczniami
i Matka, gdzie na Jej prosbe do-
konat pierwszego cudu.

Z opisu pierwszego spotka-
nia z Chrystusem wynika, ze
Natanael nie byt zbyt pozytyw-
nie nastawiony do mieszkan-
cé6w Nazaretu. Kiedy jednak
ustyszat stowa Chrystusa i po-
znat, ze Chrystus przeniknat
jego serce i dusze, od razu Je-
mu uwierzyt. Swiadczy to o
wielkiej prawosci jego serca i
otwarciu na dziatanie taski Bo-
zej. Odtad juz na zawsze pozo-
stat przy Chrystusie.

Niestety, tradycja chrze-
Scijaniska ma niewiele do po-
wiedzenia o §w. Bartlomieju.
Zainteresowanie innymi Apo-

stotami jest znacznie wigksze,
postac¢ $w. Barttomieja jest ra-
czej w cieniu.

Z apokryféw o $w. Bartlo-
mieju zachowaly si¢ Ewangelia
Barttomieja i Apokalipsa Bar-
tlomieja. Znamy je jednak w
do$¢ drobnych fragmentach.
Zachowatl si¢ réwniez obszer-
niejszy apokryf Megka Bartlo-
mieja Apostota. Wedlug niego
Barttomiej mial glosi¢ Ewange-
lic w Armenii, gdzie na rozkaz
krdla Astiagesa zostal pojmany
i ukrzyzowany, a w koricu $cigty.
Od $w. Izydora rozpowszechnita
sie pogloska, ze $w. Barttomiej
zostal odarty ze skory. Stad tez
zostal uznany za patrona rzezZni-
kéw i garbarzy.

Czy wiesz, ze...

W dniach 22-23 wrze$nia na
Litwe przybedzie papiez Fran-
ciszek. Bedzie to z kolei drugi
papiez (po $w. Janie Pawle II),
odwiedzajacy nasz kraj. Piel-
grzymce towarzyszy hasto: ,Je-
zus Chrystus nasza nadzieja”

Z tej okazji Episkopat Li-
tewski zachgca wszystkich
wiernych do glebszego pozna-
nia, kim jest obecna glowa Ko-
Sciota oraz jakie znaczenie ma
urzad papieski dla wspdlnoty
katolickiej.

Przed przyjeciem nowego
imienia, teraZniejszy papiez
zwal si¢ Jorge Mario Bergoglio.
Jako pierwszy papiez w historii
Kosciota obrat imi¢ Franciszek.
Wybér ten podyktowany zostat
checig zajecia si¢ problemami
biednych i ne¢dzarzy, na wzor
$w. Franciszka z Asyzu, jak
to zostalo zakomunikowane
przez elekta kardynatom tuz
po wyborze.

Co wigcej, jest to pierwszy
papiez, pochodzacy z Ameryki
Lacinskiej oraz nalezacy do To-
warzystwa Jezusowego (zakonu
jezuitow).

A to ciekawe!

Franciszek jeszcze jako kar-
dynat stynat tym, ze korzystal z
komunikacji miejskiej, sam go-
towatl sobie positki oraz zyl w
skromnym mieszkaniu, unikajac
przepychu materialnego.

B, rok II)

Niedziela Czwartek
19 SIERPNIA 23 SIERPNIA
XX Niedziela Zwykta Dzien Powszedni albo
kolor zielony wspomnienie $w. Rézy

Prz 9, 1-6 » Ps 34, 2-3.
10-11.12-13.14-15 ¢ Ef 5,
15-20«1J6,51-58

Poniedziatek

20 SIERPNIA
Wspomnienie $w. Bernarda,
opata i doktora Kosciota
kolor biaty

Ez 24, 15-24 « Pwt 32, 18-
19.20.21 ¢ 7 Mt 19, 16-22

Wtorek

21 SIERPNIA
Wspomnienie
sw. Piusa X, papieza
kolor biaty

Ez 28, 1-10 » Pwt 32, 26—
27.28.30.35cd-36ab e T Mt
19,23-30

Sroda

22 SIERPNIA
Wspomnienie NMP Krélowej
kolor biaty

Ez 34, 1-11 « Ps 23, 1-3a.
3b—4.5-6 1+ Mt 20, 1-16

z Limy, dziewicy
kolor zielony albo biaty

Ez 36, 23-28 ¢ Ps 51, 12-13.
14-15.18-19 ¢t Mt 22, 1-14

Pigtek

24 SIERPNIA
Swieto $w. Barttomieja,
apostota
kolor czerwony

Ap 21, 9b—-14  Ps 145, 10-
11.12-13ab. 17-18 ¢ 7 J 1,
45-51

Sobota

25 SIERPNIA
Dzien Powszedni albo wspo-
mnienie $w. Ludwika albo
wspomnienie $w. Jézefa Ka-
lasantego, prezbitera
kolor zielony albo biaty

Ez 43, 1-7a » Ps 85, 9ab—
10.11-12. 13-14 » T Mt 23,
1-12

Papieska intencja
POWSZECHNA

Aby wielkie wybory ekono-
miczne i polityczne chronity

rodziny jako skarb ludzkosci.

xabay.com)

Zrédta: www.lk katalikai.lt www.brewiarz.pl (zdjecie — pi-

AAM.

Bardzo ceni pobozno$¢ do
Maryi Panny. Do dzi§ odwiedza
ubogich, potrzebujacych i po-
krzywdzonych. To wtasnie inte-
res najmniejszych i najstabszych
jest kluczowym elementem
obecnego pontyfikatu.

Jako swoje zainteresowa-
nie papiez wymienia pitke

nozng i taniec tango. Postuguje
si¢ jezykami: hiszpanskim,
wloskim, angielskim, francu-
skim i niemieckim.

,2Darmo otrzymali§my, darmo
dajemy.Jestesmy wezwani do te-
o, by stuzy¢ Jezusowi Ukrzyzo-
wanemu w kazdej osobie wyklu-
czonej” - Papiez Franciszek. [®]
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— Niedtugo do szkoly. Powtérzmy tabliczke mnoZenia,
Zebys czul sie pewniej, kiedy zasigdziesz w szkolnej

tawce — moéwi tato do syna.

— Na pewno wiesz, Ze dwa razy dwa to cztery.

A ile bedzie szes¢ razy siedem?

— Tato, dlaczego ty zawsze rezerwujesz dla siebie

latwiejsze przyktady?!

Czesé¢! Witam serdecznie!

Dowcipna odpowiedZ syna, nieprawdaz? Ale, ale — na-
prawde warto przed rozpoczeciem roku szkolnego przy-
pomnie¢ sobie tabliczke mnozenia i nie tylko! Zauwa-

zyliscie, ze w dzisiejszej dacie sq prawie same 6semki: 18
dzien, 8 miesigc, 2018 rok! Czyzby to cos znaczyto? A moze pisownie ,,6semki”? W przypomnieniu

zasad pisowni najlepiej pomoze czytanie! Proponuje...

HISTORIA PLYTY KOMPAKTOWEJ

Historia plyty kom-
paktowej rozpoczela sie¢
jakies trzydziesci lat te-
mu. W 1983 roku firmy
Sony i Philips zaprezen-
towaly pierwszy krazek
Compact Disk Digital
Audio (CD-DA), prze-
znaczony do przechowy-
wania cyfrowej muzyki.

Od tej chwili Swiat
przestal juz by¢ taki sam
jak dawniej. Korzysci
plynace z wynalezienia
plyty kompaktowej do-
strzegl nie tylko przemyst
muzyczny. DoS¢ szybko
nowym noS$nikiem da-

nych zainteresowaly si¢
tez firmy komputerowe.
W  wyniku podjetych
dzialan juz w 1985 ro-
ku opracowana zostata
plyta CD-ROM, bez
ktorej chyba nie sposob
wyobrazi¢ sobie wspot-
czesnych pecetéw. Praw-
dziwy boom na srebrne i
przede wszystkim nagry-
walne dwunastocenty-
metrowe krazki, bo taka
Srednice maja ptyty CD,
zaczal si¢ jednak dopiero
w potowie lat dziewigc-
dziesigtych ubieglego
wieku. A to wszystko z
chwilag upowszechnienia
si¢ na rynku tanich na-
grywarek CD-R.

Czy wiecie, dlaczego
ptyta kompaktowa ma
wlasnie takie, a nie inne
wymiary? Ot6z podob-
no dlatego, ze musiala
na niej zmieSci¢ si¢ IX
symfonia Beethovena.

OKROPNY MACIUS
RATUJE WSZYSTKICH

Autorstwa Malgorzaty
Strekowskiej-Zaremba

Pirat Okropny Maciu§ zo-
stal ostrzyzony na krétko. Ale
przeciez prawdziwi piraci nie
noszg krétkich wloséw! Maciu§
postanowit wigc zostaé straza-
kiem. Gasi pozary i ratuje ludzi
z takim zapalem, ze... wszyscy
przed nim uciekaja. W pewnym momencie staje przed
trudnym zadaniem: musi pocatowaé Zotzowata Rysi¢. Czy
strazakowi wystarczy na to odwagi? Przeczytajcie!

ALE DOWCIP!

Kolezanki, wraz rodzicami, wybraly sie do lasu na
grzyby. Grzybow nie szuka sie gesiego, a wiec, Zeby
bylo raZniej, oddalily sie na bezpieczng odleglosé
od rodzicow i chodzag razem - jedna patrzy w lewo,
druga rozglagda sie w prawo. Jedna z kolezanek
wlasnie wrocila z kolonii i bez przerwy opowiada,
jak tam fajnie bylo. Druga jest zazdrosna, bo tego
lata akurat nie wyjechata na kolonie, gdyz dopadla
Jja angina. Po pewnym czasie jest juz tak zdenerwo-
wana, Ze mowi polglosem, ale bardzo stanowczo:

- Ciszej, przestaii wreszcie gadacé, bo grzyby wy-
ploszysz!
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Ciekawostki o... zebach: co trzeba wiedzieC

Ze¢by to zgby — pomysli sobie nie je-
den z Was. Ale, tak nie jest. Zab-
ki, ktére mamy w swojej buzi,
spelniaja odpowiednie funkcje

1 maja swoje nazwy.

Jak nazywajg sie zeby czlo-

wieka?

To: siekacze — tak zwane
jedynki i dwaiki; kty; zeby przed- |
trzonowe i trzonowe. :
Ile zebow ma czlowiek?

— 16 na gérze i 16 na dole.

Q, .-'-..- o )
- nawet wpadajacy w
=
_,_f ﬁ*:&fi-ﬁ‘ brazowo-biaty ko-
[~ f'r:k""'ﬁ B) lor. Zazwyc%al z;by
- (@ | ) dolne sg jasniejsze
28 iz zeby na goérze,
a kly maja barwe

Dorosty cztowiek ma 32 zgby ' \yw

U mtodych ludzi, czyli u Was,

tych zebéw jest mniej. Macie 20
zebow: siekacze, 2 kty, 4 trzonow-
ce na dole i tyle samo na gérze. No
chyba, ze wtasnie dogadaliScie si¢ z
Wrézka Zebuszka. Ale to znaczy, ze
na miejsce zeboéw mlecznych wyrosna
Wam state.

Czy tylko $nieznobiale zeby sa zdro-
we?

Z¢by zdrowe, czyste, czgsto myte nie
musza mie¢ tylko i wylacznie kolor
$nieznobiaty. U kazdego czlowieka
jest on troche¢ inny. Ze¢by moga miec
tez niebieskawo-bialy, z6ito-bialy, a

CUDA SWIATA

Wodospad Aniota — najwyzszy

wodospad $wiatg

. Jest az osiemnascie raz
Niagary. Ma 979 metré
wodospad $wiata — Sal
tf?,renie Parku Narodo
nie parku Wznoszg si

Zwane przez miejscowych Indian
charakteryzujq si¢ s

Z ich krawedzi, cze
dziesigtki wodospad
polowa jest tak nje
cztowiekowi nie ud

sto osnutych mgty,
ow. Z policzonych 1
dostepna, ze jeszcze
alo si¢ do nich dotrze

nieco

Y Wyzszy od stynne;j
W wysokosci. N ajwyzszy
to Angel znajduje sie na
Wego Canaima. Na tere-
¢ ogromne gory stotowe
d1an — tepui. Géry
tromymj i najczesciej pio-
az plaskimi wierzchotkami,
Spadajg
15 tepui
biatemu
¢.

ciemniej-

sza niz zeby obok

nich. Z wiekiem

powierzchnia  zebdw ciemnieje.
Co zeby mleczne maja wspolnego z
mlekiem?

Okreslenie ,,z¢by mleczne” pochodzi
od Hipokratesa. To zyjacy dawno,
dawno temu grecki uczony, lekarz,
nazywany ojcem medycyny. Hipokra-
tes sadzit, ze pierwsze zeby dziecka
tworzg si¢ z mleka!

USmiech pirata

Czy wiecie, ze piraci, a zwlaszcza ich

wyTeZ WZROK: KT0 PIERWSZY ZNAJDZIE SWINKE?

kobiety nosity w zgbach drogocenne,
btyszczace kamienie? Diament w zg-
bie — to byl powdd do dumy!

Sport niebezpieczny dla zebow
Najniebezpieczniejszym sportem dla
zebow jest hokej. Obliczono, ze po-
nad polowa zawodowych hokeistow
stracita na lodzie przynajmniej jeden
zab.

Czy mozna zostawi¢ zab na pamiat-
ke?

Oczywiscie! Jesli macie ochote zosta-
wi¢ sobie na pamiatke kilka mlecza-
kéw — mozecie to zrobié. Zeby moga
by¢ przechowywane bardzo diugo.
Najlepiej taka pamiatke (by pozbyé
si¢ bakterii, resztek krwi) najpierw
porzadnie umy¢, a potem dobrze wy-
suszy¢ i nie zamykac jej od razu w
szczelnym pudetku.

Kim jest Zebuszka?

To tak zwana ze¢bowa, basniowa po-
staé, ktéra w zamian za schowane po
poduszke mleczne zgby daje dzie-
ciom drobne prezenty lub pieniadze.
Dorosli czesto korzystaja z tej legen-
dy, a dzieci nie maja nic przeciwko
temu, prawda?
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o
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WAKACYJNE ZABAWY: KOLOROWA PILKA

Wszyscy uczestnicy zabawy ustawiaja si¢ w kole. Rzucajac do siebie pitke
kazdy méwi jakis kolor. Przed rozpoczeciem gry nalezy si¢ umowié, iz, gdy
kto$ powie kolor np. czarny, nie wolno zlapac pitki. Jesli jednak gracz pomyli si¢
i zlapie wtedy pitke, osoba, ktdra pitke rzucita, zadaje jej zadanie. Oczywiscie,
powinno ono by¢ odpowiednio trudne do wieku gracza. Np.: stdj na 1 nodze
az dolicze do 5., podrzuci¢ 4 razy pitke wysoko w gore i ja zlap, przeturlaj pitke
do bramki. Tato moze zrobi¢ pompki, a mama zatanczy¢ walczyka itp.




